Piatto unico:
Uovo all'Occhio di Bue, Pane Tostato
Patate, Piselli e Carote

Ingredienti: (quantita per 3/6 anni -in rosso- e 6/9 anni)
120-150 g di Patate, 50-60 g di (Jovo, 20-30 g di Piselli, 40-60 g di Carote,
7-10 g di Qlio extraVv. d’oliva, 50-70 g di Panhe, 20-25 g di [atte parz.
sCrem., 20-25 g di Parmigiaho

Preparazione:
lessare e patate, |e Carote ed i piselli. RiCavare dalla patata |essata uha
fetta di forma CirColare per comporre il sole, dalla Carota 7 triahgoli per i
raggi e frullare separatamente |e restanti patate, Carote e piselli,
conservando 2 piselli per |e antenhe. Tostare leggermente il pahe da toast
e tagliar(o jn strisCioline della lunghezza di CirCa 4 Cm. )
Cucinare 'uovo ad occhio di bue su di una piCCola padella con poco olio
e ritagliare Con 'apposito Stampino. Posizionare UOVO gl Centro del piatto,
disporre alla base |e strisCioline di pane tostato. COh [aiuto di uha
sacchetta da pasticcere O di uha siringa per dolCi, disegnare |a testa Con
il pure di patate, i puntini con il pure di caroge_, ela s.cr;)tta. “Cricri“ con la
; i ; urea dj piselli. Posiziohare in alto
Tabella Valori Nutrizionali  {'si G patate e Carote, rifinite [e
Porzione | Porzione  ahtenhe Con i piselli, gli OCChi con
MEDIA | MEDIA e oOlive tagliate a ronhdelle.
(3-6 anni) (6-9 anhi)
Energia (Kcal) 482
Glucidi (amido)gr) 69 (57)
Proteine (gr) 21,2
Lipidi (gr) 15,5
Fibra (gr)
% Vedi “Elementi Nutrizionali dellEta Evolutiva® BUON APPETITO!




