Piatto unico:
Spatzle agli SpinacCi, Purea di Patate
Straccetti di Carne, Pomodorini e Carote

Ingredienti: (Guantita per 3/6 anni -in rosso- e 6/9 anni)
50-70 g di Farinha, 50-70 g di SpinaCi, 30-40 g di (Jovo, 35-40 g di Manzo magro,
100-2120 g di Patate, 80-100 g di Pomodorini e Carote, 15-20 g di [Latte parz.
sCrem., 10-12 g di Qlio extraV. d’oliva, 5-7 £ di Parmigiano, 30-30 g di Pane

) ) Preparazione: ) '
cuocere gli Spatzle ih acqua leggermente Salata, dopo averli formati Con
[[apposito attrezzo, e condir|i Con Olio (0 pOCO burro) ed il parmigiano grattugiato.
Preparare gli stracCetti rosolati in padella Coh [0lio extra vergine di Oliva,
tagliare i pomodorini a piccoli spicChi e cucCinare il pure di patate.
Posizionare gli spatzle al Centro de| piatto cerCando di formare la Chioma
dellabete. Sistemare alla base del piatto gli Straccetti, formare il tronCo coh
la Carota tagliata ed i cespugli Con i pomodorini. Con [aiuto di uha SacCa da
pasticcere O unha Siringa per do|Ci diseghare il sole con il pure; guahire ||
piatto CON pICCOli pezzetti di pane. RjCetta per gli Spatzle: ingredienti 70 8
di spinaCi lessati, 1 UOVO intero, 80 g di farina, 30/40 g di aCqua.

Tabella Valori Nutrizionali 5 SEIU0%ELe 28l pinac) (o incero

* Porzione | Porzione ~ POStO ih Uha purea liSCia con [aiuto
MEDIA | MEDIA di un mixer. Aggiungere |a farina
(-6annh | 6-9anmn  £ino ad ottenere Uha pasta Semiflu-

Energia (Kcal) 581 720 Ida ed appiCCiCcosa. )

Glucidi (amido)gr)  85(76) | 105(95)  Rjempire [apposito attrezzo e asCiar

Proteine (gr) 2¢ 29 Cadere gli spatzle nell'acqua bol-

Lipidi (gr) 18,6 23 lente.

Fibra (8r) 6.4 7.8

* Vedi “Elementi Nutrizionali dellEta Evolutiva” BUON APPETITO!
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