Purazzo DI Neve

Dessert:
Krapfen con Granella di Zucchero
e Fragole

Ingredienti: (quantita per ¢ persone)
70 g di Krapfen, 15 g di Grahella di Zucchero, 15 g di Zucchero a Velo, 35 g di
Fragole, 10 g di CiocColato. Per i Krapfen: 240 g di Farina, 60 g di Burro, 1 (Jovo
intero piu 2 tuorli, 125 g di Latte, 60 g di Zucchero, 12 g di Lievito, 2g di Sale,
%0 g di Marmellata Preparazione:

preparate due Krapfen: uno di CirCa 8 Ct di diametro e [attro di ¢ Cm; mettere |l
pit grahde alla base e il pit piccolo sopra. Spolverare abbonhdahtemente con
Zucchero a Velo e disporre |a granella di ZucChero tutto intorno. Conh un
pezzetto di fragola formare il haso, due perline di zucChero colorato per gli
OCChi e due steCChe di CioCColato per le braCCia. Decorare Coh fragole e menta
e disporre un miniCono a formare il Cappello. Ricetta dei Krapfen: sciogliere il
lievito el latte tiepido, aggiungere zucchero, sale e uova, e infine la farina
setaCCiata ed il burro ammorbidito, mescolate £in0 ad ottenere un impasto
omogeneo. (Coprite il COmpOosto e lasCiate lievitare £inO a Che hon risulti
raddoppiato. [Mescolate di huovo [impasto, stendetelo c{?on ll.l mgjcta.rello fino ad
; it Al ottenere uha SfFoglia di CirCa quattro
Tabella Valori Nutrizionall  rm Formate dei dischi: due di 8 cm e
* Porzione due di 4 Cm; spennellate il [ato supe-
Singola riore COn UOVO Shattuto e mettete Un
cucchiaio di marmellata al centro dei
Energia (Kcal) 611 dischi. Chiudete i dischi uno sull'atro
Glucidi zuccherixgr) 103 (48)  affINChé la marmellata resti allinterno,
Proteine (gr) 6 lasCiate riposare per CirCa ¢° minuti
Lipidi (gr) 21 quindi friggete in olio £iho a doratura.
Fibra (gr) 2.4
X Vedi “Elementi Nutrizionali del’Eta Evolutiva” BUON APPETITO!




